Kleine Einfihrung flr Laos-Reisende
von Christoph Rogger

Mit diesen Informationen mdchten wir Sie bei der Vabereitung lhrer Laos-Reise unterstiitzen
und dazu beitragen, dass lhre Aufmerksamkeit und Eargie wahrend der kurzen und
wertvollen Zeit im Lande so wenig wie moglich von €n praktischen Problemen des Reise-
Alltags in Anspruch genommen werden. Wo es sich auem Zusammenhang ergibt, wollen wir
Sie auch mit einigen Eigenheiten unseres Gastlantdskannt machen und damit neben den
praktischen Hinweisen auch gleich ein bisschen ,Estimmung® leisten.

Denjenigen Lesern, die schon an einer ThailandeR#as Europaischen Akademie teilgenommen
haben, dirften manche der folgenden Aussagen géctz neu vorkommen. Das liegt einerseits an
ihrem guten Gedachtnis, andererseits aber auckrastdrken Verbindungen beider Lander sowohl in
historisch-kultureller als auch in aktuell-wirtséttiaher Hinsicht. Immerhin besteht die heutige
Grenze zwischen Thailand und Laos gerade ersggeit00 Jahren und waren weite Bereiche der
heutigen Staatsgebiete vorher stets unter eines¢taft zusammengefasst — zuletzt unter
siamesischer, vorher aber auch eine Zeitlang lexdéischer. Fir die thailandische Seite ist ausrihr
imperialen Ubergriff immerhin so viel nachgebliebdass auf inrem heutigen Staatsgebiet — im
Nordosten Thailands — heute noch mehr Laoten wohlseim ganz Laos selbst. Und die jingste
politische und wirtschaftliche Offnung des an siommunistischen Laos hat der groRe Nachbar flugs
als Gelegenheit genommen, den Juniorpartner inemggschaftliche Umklammerung zu nehmen.

Vor allem auf dem eher resistenten ,kulturellen‘bi@e im weitesten Sinne sind die Gemeinsamkeiten
besonders grol3 und rechtfertigen daher auch eimeigsame Beschreibung. Im Bereich der
».modernen Entwicklung“ hingegen liegt Laos um e@itahrzehnte zuriick, weshalb die
entsprechenden Passagen, die sich mit Versorgeeigischer Infrastruktur etc. befassen, auch wohl
oder Ubel neu geschrieben werden mussten.

Einreise

Vergewissern Sie sich bitte rechtzeitig @rtigkeit Inres Reisepassesdie nach Einreise noch
mindestens 3 Monate betragen sollte.

Fur die Durchreise durch Thailand ist fur deutsStaatsbirger kein Visum erforderlich, da ein
Aufenthalt bis zu 30 Tagen visumsfrei ist. Es meis® Anmeldekarte ausgefullt werden, die i.d.R.
schon im Flugzeug verteilt wird.

Das fur Laos erforderlichéisum kann an der laotischen Grenze erworben werdebhefeshtigt zu
einem Aufenthalt von max. 15 Tagen und kostet izieff, s.u. - 30 US $ - an Wochenenden 31 US $
(der zusatzliche Dollar mdége Neuankdmmlingen ing/stsein rufen, dass sie aul3erhalb der
reguléaren Burostunden einreisen — und dieses abamile Verhalten zugleich abgelten). Bitte bringen
Sie fur das Visum unbedin@tPassbild mit — an der Grenze gibt es, wie auch sonst indeakeine
Fotoautomateln

Aktueller Zusatz: Es scheint bei laotischen Grercheérn mittlerweile zum Brauchtum zu werden,
aufer den offiziellen Visumgebuhren auch noch 1 | f8&mpelgeld einzustreichen. Ob Sie sich

dies mit den niedrigen Gehaltern der laotischeatSteediensteten oder mit entsprechend exorbitanten
Preisen fur Stempel erklaren, bleibt Innen Ubeglasbkloffentlich nehmen andere Biroartikel wie
Bleistifte und Papier nicht eine ahnlich preistegile Entwicklung.

Gesundheit

Bitte vergewissern Sie sich Ihrer Standard-Impf-gtagung gegen Infektionsrisiken, die bei
Fernreisen generell anzuraten ist (Tetanus, Rdkpatitis etc.). Ebenso sollten Sie tiber eine
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Auslandsreise-Krankenversicherungverfligen, die auch den medizinisch gebotenen Rar$port
einschlielRen sollte, da dieser i.d.R. den mit Albt@uersten Kostenpunkt eines entsprechenden
Notfalls darstellt.

Dariber hinaus liegen dem Verfasser keine Erkesseniber signifikante Gesundheitsrisiken im
Reisegebiet vor, die zu einer ausdrticklichen PrigpieyEmpfehlung veranlassen wirden. Bitte
verstehen Sie dies jedoch nicht als autorisiertdizivesche Auskunft: Sicherlich ist das tropische
Entwicklungsland nicht frei von gesundheitlichesikRén — ebenso sehr ist jedoch die Abwéagung von
Risiken, wie auch in allen anderen Lebensbereiokiar, sehr individuelle Angelegenheit.

Wir kénnen daher nur dringend empfehlen, den RaislArztes bzw. spezialisierter Auskunftsstellen
einzuholen. Bei lhrer Abwagung mogen Sie jedochogein die Waagschale legen, dass wir uns
ausschlieBlich in ,besuchten* Gegenden des Laneegden, uns also nicht auf mehrtéagige
Dschungel-Expeditionen begeben werden. Dies reatiginerseits das Risiko von Gefahrdungen mit
definierbarem Verbreitungsgebiet (wie z.B. Malagd)eblich. Andererseits ist damit stets die
Verfugbarkeit medizinischer Hilfe gewahrleistetws® (nicht zuletzt durch die Nahe Thailands) eine
kurzfristige Erreichbarkeit qualifizierter Speziktliken internationalen Standards.

Die Apotheken des Landes verfligen Uber das Sortimernational eingefiihrter Standard-
Medikamente. Wenn Sie, etwa aufgrund chronischecBgerden, absehbarerweise ein ganz
bestimmtes Mittel bendtigen, sollten Sie dies jédaaf jeden Fall mithnehmen.

Das Themalyloskitos” und der durch sie tUbertragbaren Infektionen zésfahrungsgemar
besondere Aufmerksamkeit auf sich. Es sei dah@ndaiinnert, dass die wirksamste Vorsorge
dagegen allemal die ist, sich soweit méglich vorcknstichen zu schitzen. Da es dabei hilfreich ist,
Uber die Strategien und Verhaltensweisen des gsghen Insekts informiert zu sein, und da die
laotische Mucke aufgrund geographischer und softimaller Nahe eine bemerkenswerte
Verwandtschaft zu ihrer (Nord)thailAndischen Ariggsin aufweist, sei an dieser Stelle stellvertictten
das Psychogramm der Thai-Miicke zitiert:

»ES gibt wohl Micken, das Ausmalf der durch sie igarchten Bel&stigung ist jedoch, insbesondere in
den Wintermonaten, Uberschaubar. Das liegt auatvegedentlich daran, dass thailandische Miicken
wesentlich zurlickhaltender auftreten als ihre estigirten européaischen Artgenossen — bei naherer
Betrachtung glaubt man, einige erstaunliche charligthe Parallelen zu ihren menschlichen
Landsleuten zu erkennen, so dass man schon fatdaoen beginnt, an der Seelenwanderung sei
doch was dran.

Die Thai-Mucke beschrankt ihre Aktivitat strikt adie kihleren (Abend- und Nacht-) Stunden, und
sobald sie sich der Sonneneinstrahlung ausgesétrtdtellt sie unverziglich ihre Aktivitaten ein.
Durch Textilien hindurchzustechen, scheint ihr keifialls der Muhe wert — es werden sich schon noch
andere, leichtere Gelegenheiten finden. Unter disskeint das menschliche Gesicht allerdings tabu
Zu sein, das somit als Hauptwohnsitz der mensaidhirde in aller Regel unangetastet bleibt (s.
auch ,Fotografieren”). Dafur geht sie umso liebaf die Fiil3e, gegen die — als rangniedrigstes
Korperteil — ohnehin keinerlei relevanter Frevelil® werden kann.

In Erwdgung der Grundzige der Thai-Micke erweisgmgezielte EinzelmalRnahmen als
ausreichend zu ihrer Abwehr: Einsatz bedeckendeiddhgsstiicke und /oder Miicken-Lotions,
welche im Land dberall erhaltlich sind. Fur die Wendung von Moskitonetzen muss man die
entsprechende (romantische?) Einstellung mitbrindenn nur diese vermag den erhdhten Ballast und
die Umstande des Auf- und Abbaus zu rechtfertigen.”

Es sei erganzend darauf hingewiesen, dass Miickehmir das Sonnenlicht scheuen, sondern
generell der Beleuchtungstechnik gleichgultig gédenstehen — auch dies eine erstaunliche Parallele
zu den humanen Mitbewohnern (s.auch ,Strom*). Mitndweithin als Abwehrmaf3hahme
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eingesetzten Abschalten des Lichts mag man diwrdere Fluginsekten beeindrucken, gegentber
Moskitos sind solche Verdunklungsiibungen jedoctitignda wirkungslos.

Geld

Die Laotische Wahrung heif3t ,Kip“. Ihre Austausdhtion zum Euro (Stand 7/10) ist:
1 Kip = 0.000093606%, bzw.
1 € =10.683 Kip.

Geldautomaten lassen sich voraussichtlich nur emguPrabang und Vientiane finden. Da diese auch
keine Maestro-(vormals EC-)Karten annehmen, sonderikreditkarten (mit entsprechender
Gebuhr), lautet die Devise zur Kaufkraft-Beschadf idargeld lacht!”“ . Nachfolgend die dafur
tauglichen Wahrungen, in der Reihenfolge ihrer &izisarkeit:

* Thai Baht: Wird Uberall im Lande gewechselt und auch weitgghals Bezahl-Wahrung
akzeptiert. Diesen kdnnen Sie wéahrend lhrer Durséréurch Thailand aus dem Automaten
ziehen (mit Maestro-Karte oder (gebuhrenfrei) naistBank Sparcard) - jedoch neuerdings
Zuschlag durch die Thai-Banken auf alle auslandisdfarten 150 THB (= ca. 3,75 €) pro
Abhebung! -, oder bar tauschen: Fir den Zwischemahélt in Thailand brauchen Sie
ohnehin Baht. Baht keinesfalls in Deutschlandagiathen! Ihr Reisebegleiter bietet Ihnen an,
ggf. Ubrige Baht am Ende der Reise zum gangigelffkkesizurickzunehmen.

e US & Wird Uberall im Lande gewechselt. Das Bezahlamitlest zwar oftmals mdoglich, aber
nie unumganglich. Oft sind — vor allem im touristien Bereich — Preise der damit erwarteten
Stabilitat halber in Dollar angegeben, kénnen jédamaech in Landeswahrung oder Baht
beglichen werden. Auch bei Trinkgeldern (s.u.) Gedalligkeiten erweisen sich die
Empfanger als flexibel in Wéahrungsfragen, wenrdgieBetrag erfreut.

e Euro: Wird in den gréReren Touristenzentren gewechselt.

Unsere Empfehlung zur Deckung lhres Liquiditatsibisdautet daher:
» Deckung der absehbaren Mindest-Versorgung mit Baht und/oder US $
e Euro als Reserve-Wéhrung
« Zusatzlich eine Kreditkarte, zur Begleichung unwsgesehener grofRerer Ausgaben (wird in
.besseren Geschaften* angenommen) und als Notaagé&argeldbeschaffung.

Auch Traveller-Cheques kdnnen eingesetzt werdesveraugt auf US $ lautende -, allerdings nur bei
autorisierten Wechselstellen der Banken.

Zur empfohleneenge mitgebrachter Zahlungsmittelwollen wir uns nur unter gré3tem Vorbehalt
aul3ern — zu grol3 sind die Unterschiede individndflensumverhaltens. Was die blof3e Versorgung
anbelangt, werden Sie — vorbehaltlich lhres Alk&bokums! — wohl kaum viel mehr als 15 € pro
Tag und Person bendtigen. Man dirfte daher nichi &lsch liegen, ca. 200 € in Dollar oder Baht
einzubringen und den Rest in Euro in der Hinterrmntaben. Etwa zur Halbzeit der Tour, wenn Sie
Ihren Bedarf besser einschéatzen kénnen, werdeim Sigang Prabang auf jeden Fall Gelegenheit
haben, lhre Euro in Anschlag zu bringen bzw. nistfalich auf die Kreditkarte Cash zu ziehen.

Bitte bedenken Sie bei Einschatzung Ihres $-Bedartt die Visumgebuhr (s. ,Einreise®). Stellen Sie
sich bei der Notierung der mitgebrachten Banknatgh darauf ein, dass Sie besser mehrmals
Uberschaubare Betrage einwechseln werden, da dalfledie Stapel der eingetauschten Kip-Scheine
zu einer betrachtlichen Belastung lhres Reisegepfitken konnen.

Noch ein Wort zuifrinkgeld frage. Trinkgeld ist nicht landestblich und wirchtentsprechend
normalerweise nicht erwartet. (Das zeigt sich uregekdarin, dass es sich in den Fallen, in denen es
doch erwartet wird, um hochpreisige, ausdriicklicthaslander adressierte Etablissements handelt —
in denen sich herumgesprochen hat, dass es irfichest Ausland durchaus Ublich ist.) Das bedeutet
umgekehrt jedoch nicht, dass Sie kein Trinkgeldegekbnnten oder sollten — wie sollte es in einer
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spendenfreudigen Kultur wie der laotischen auf Wstéamdnis stol3en, jemandem eine personliche
Gefalligkeit zukommen zu lassen? Behandeln Sidtimkgeld daher als eine solche und glauben Sie
nicht, sich mit dem Aufrunden der Rechnung Ihresiéinien Bedirfnisses entledigt zu haben — der
uberschiissige Betrag wird Ihnen noch auf die Stna@hgetragen! Uberreichen Sie Inhre Zuwendung
stattdessen personlich dem bzw. der Bedachtengatarbmit beiden Handen (keinesfalls nur mit der
linken), und schauen Sie ihm/ihr dabei nett inAligen. Sie werden vermutlich ein Lacheln ernten,
zu dem eine bayrische Kellnerin kaum noch in deyelist.

Kommunikation

Wahrend des Laos-Aufenthalts sollten Sie sich radati sehr auf IhHandy verlassen; versuchen
Sie vielleicht besser, alle im Zeitraum lhrer Abesseit zu erwartenden Themen mdglichst griindlich
vor lhrer Abreise zu klaren.

Der Grund dafir ist einerseits die Lickenhaftigksitischer Mobilnetze. Vor allem aber sollten Sie
vor Abreise bei Inrem Netzbetreiber in Erfahrunopdpen, ob dieser Gberhaupt ein Roaming-
Abkommen mit einem laotischen Betreiber unteriididtss dies auch kein gerade billiger Spal ist,
zeigen die aktuellen Gebuhren (Beispiel T-Mobile):

Gespréache Laos-Deutschland: 2,99 € pro angefaniiéinate

Gesprache Deutschland-Laos: 1,79 € /min + evtlsghifig durch den laotischen Roaming-Partner
SMS Laos-Deutschland: 0,39 €

SMS Deutschland-Laos: fur den Empfanger umsonst.

Bei dringendem Gesprachsbedarf empfiehlt es siatz, fevtl. per SMS) eine Telefonnummer nach
zuhause zu melden, unter der man zuriickgerufenewardchte (z.B. Hotel; Vorwahl fur Laos:
+856). Der Ruckruf aus Deutschland kostet regutidbr Telekom 1,53 €/min., ist jedoch Uber eine
Call-by-call-Vorwahl (von Anschliissen der Telekom moglich) schon atirie zu haben!
Tagesaktuelle, extrem gunstige Call-by-call-Tasifed z.B. unter
http://www.biallo.de/finserv/rechnerinframe/Teleférlefonrechner.php

zu finden. Am besten sprechen Sie dieses Vorgattenssor Ihrer Abreise mit lhren potentiellen
Gespréchspartnern ab.

Zur schriftichen Kommunikation bietet sich vorat dieE-Mail an: Internet-Shops finden sich in

den meisten unserer Aufenthaltsorte, zumindestiang Prabang und Vientiane. Bitte achten Sie im
Vorfeld darauf, dass Sie auf Inre Mailbox péebmail-Zugang zugreifen kénnen, also Uber einen
Web-Browser wie z.B. Internet Explorer auf die Wab#res Providers ( - und merken Sie sich die
Web-Adresse dieses Zugangs). Wer glaubt, mittétesevielleicht gewohnten E-Mail Programms

wie Outlook Express an seine Mails heranzukommeslisiert zu spat, dass er nicht mehr zuhause ist.
Denn dieses musste fiir sein E-Mail Account konfeyinverden, und die dazu erforderlichen Daten
hat er sicher nicht im Gepéack.

Postkarten haben zwar ein ungleich folkloristischeres Flésreine E-Mail, sollten jedoch keine
dringenden Mitteilungen enthalten, da sie alleradsisicht nach wesentlich spater als Sie selbsrin d
Heimat eintreffen werden.

Strom

Stecker-Adapter sind nicht erforderlich, da unsteeker in die dortigen Steckdosen passen — meist
sogar sehr bequem, so dass man etwas ,Kontakthéifgen muss.

Fur den Einsatz elektrischer Gerate zur Kérpergfisgjzu bedenken, dass nur ,internationale”
Unterklnfte eine Steckdose im Bad haben, so dasssitl im Zimmer auf die Suche machen muss
und meist erst hinter dem TV oder Kihlschrank fgnalird. Da es nicht jedermanns Sache ist, sich
mit dem Kopf in der Schrankwand zu rasieren odeibren, ware die Ruckkehr zu Nassrasur und
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Lufttrocknung als gute Gelegenheit in Betracht imhen, eine Reminiszenz traditioneller Methoden
mit dem hochaktuellen Trend zum Energie- und CO2r&pzu verbinden.

Bitte erwarten Sie von Zimmern im Landesstandaah&eine durchdachte Beleuchtungstechnik. In
vielen Fallen ist das Hauptlicht — meist eine Nébne — die einzige Lichtquelle, und dieses ist auch
nur von der Eingangstir zu schalten. Die Landeshaaoscheinen im Bett weder der Lektire zu
pflegen noch sonst etwas sehen zu wollen. Es ehtipéieh daher, vor dem ,letzten Gang“ und fir
etwaige nachtliche Ausfliige eine grobe Orientiertmg@immer zu gewinnen, um zumindest
Eingangs- und WC-TUr nicht zu verwechseln, bzw Migmahme einer Taschen- oder Stirnlampe.
Falls das Bett mit einem Abstellmdbel ausgestatat sollte, werden Sie diese denn auch im Dunklen
leicht greifen kénnen.

Sicherheit

Hier gibt es eigentlich kaum etwas zu vermelderb&sehen keinerlei grundsatzliche Bedenken, sich
alleine in der Offentlichkeit zu bewegen — auchitsamicht. Dies gilt auch fiir ,alleingehende*
auslandische Frauen, vor denen die einheimischemé&téaind Jungs, aulRer vielleicht einer gewissen
Neugier, zumeist einen ordentlichen Respekt habenSituation laotischer Frauen, sowohl beruflich
als auch familiar, macht es im tbrigen zu eineb&egerstandlichkeit, dass Frauen sich selbstandig
und selbstbewusst in ihrem Umfeld bewegen.

Auch beziglich Eigentumsdelikten kann keine spedife Warnung ausgegeben werden. Dass man
seine Zimmertir bei Verlassen schlie3t und das &rmpersonal nicht durch unbeaufsichtigt
herumliegende 100 Dollar-Noten — fur viele mehrd#ls monatliche Familieneinkommen — in
unzumutbare Anfechtungen bringt, dirfte ohnehibstgerstandlich sein. Falls Ihnen eine solche
Provokation dennoch versehentlich unterlaufenesolleist Ihre Reiseleitung vorsorglich darauf hin,
dass ihre moralische Unterstitzung fur lhren etermiderlustfall nicht sehr weit Giber ihre
Dienstpflicht hinausgehen wird. Sie mogen das Vornkmis dann am besten als einen Fall hoherer
Verteilungsgerechtigkeit betrachten.

Klima

Die Monate November — Februar gelten gemeinhimiglsTrockene Jahreszeit” in Laos, freilich mit
gewissen graduellen Unterschieden. Wahrend im Nbeemoch durchaus mit Nachzlglern aus der
vorangegangenen Regenzeit zu rechnen ist, kannmmBezember/Januar von einer insgesamt
stabileren Wetterlage ausgehen — ganz ausgesahnlsisseRegenschauer jedoch auch dann nicht.
Auch das umgekehrte Bild kann im Einzelfall nickhglich ausgeschlossen werden, und das
veranlasst die Einheimischen vermehrt zu der aechrs bekannten Klage, dass das Wetter auch
nicht mehr das sei, was es schon mal war.

Die generelle jahreszeitliche Tendenz spricht daféss der Besucher in der ,Trockenzeit” fur die
dortigen Breiten relativ moderate Temperaturen gemakann — nicht héhere als er sie bereits im
heimischen Sommer erlebt hat. In den Abend- undhitdaunden erfolgt i.d.R. eine deutliche
Abklhlung, die gelegentlich, je nach Mikroklimacauveiter gehen kann als einem fiir einen
lauschigen Urlaubsabend fernab der beheizbareridaien Stube gerade recht ist.

Kleidung

Es scheint miuRig, der Frage nachzusinnen, wielLsioten gerne kleiden (wirden) — in einem Land,
in dem sich die Garderobefrage zuallererst nachndeeriellen Bedurftigkeit entscheidet und viele
bereits froh sind, Gberhaupt eine fir ihren Alltegignete Bekleidung zu besitzen. Wenn man will,
kann man das auch ins Positive wenden und feststelass ,Zweckmafigkeit* wohl Trumpf ist und
modische Alliren in diesem Land bislang wohl nueritben Fernsehbildschirm Eingang gefunden
haben — von einer verschwindenden neureichen Miederielleicht abgesehen.
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Das heifl3t beileibe nicht, dass die Landesbewohnexahitloses Verhéltnis zu ihrer ul3eren
Erscheinung pflegen wiirden — im Gegenteil: Geramtadem Hintergrund knapper Moéglichkeiten gilt
es als selbstverstandliche Form der Achtung vdr sétbst und auch vor den Mitmenschen (die einen
schlief3lich anschauen missen), sich selbst und Bdg&dung den eigenen, meist bescheidenen
Mdglichkeiten entsprechend in Ordnung zu haltem Betrachter wird daher mitunter frappieren, in
welch blitenweil3en Blusen laotische Frauen nadielaranstrengender Reise dem Boot oder Bus
entsteigen und in der armseligen Hutte eines Lehisiderschwinden — wie sie es denn schaffen,
unter solch erbarmlichen Umsténden eine so gepflegtcheinung aufrecht zu erhalten. Wenn Sie
»-auswarts“ gehen, scheinen sie sich es jedenfeitisldig zu sein.

Kein Wunder daher, dass die bei westlichen Urlaubdie in einem solchen Land grundsatzlich als
sehr reich gelten, verbreitete Marotte des voriséizh Underdressings fur die interkulturelle
Verstandnisfahigkeit der Einheimischen eine hamed\bildet und von diesen als weiteres Indiz eines
insgesamt recht merkwirdigen Menschenschlags negistird. Und wenn der Tourist gar seine
Urlaubssituation als Lizenz betrachtet, das Raigkka einer Arena seiner personlichen
Ungezwungenheit umzudefinieren und in Badekleiddungh ein Land tourt, das keine Strande hat,
so ist es nur der eingefleischten Abneigung detdragegentiber offenen Peinlichkeiten zu
verdanken, dass er hierfur nicht ausdriicklichestdilen, sondern nur ein mitleidiges Lacheln erntet
— als Ausdruck des Unverstandnisses, wie jemaidsgibst dermalRen zur Witzfigur machen kann.

Abgesehen von der Vermeidung des letztgenannteatNbgispiels mogen Sie fir ihr eigenes Ouitfit
aus dem Gesagten auch den Schluss ziehen, dasa@i&ehrt auch nicht als Botschafter der
angesagtesten Modetrends im Lande erwartet wemtkauch zu keinem Zeitpunkt formelle
Gewandung erforderlich ist. Mithin ist man mit demgs die westliche Textilindustrie unter den
Rubriken ,Casual Wear“ und ,,Outdoor Wear" bereithdurchwegs gut bedient — sehr zum Wohle
ihrer eigenen Bequemlichkeit und der Reisetaugéihkrer Gardarobe. Bei der konkreten Auswahl
der Sticke, die mitdirfen, sollten die folgendertdfren beriicksichtigt werden:

1. Klimatische Eignung

2. Guter Zustand und Belastbarkeit

3. Okonomisierung des Volumens und Gewichts

Nachfolgend das Beispiel einer (Herren-) Reisegattte die sich in jahrelanger Erprobung als fur
alle falligen Situationen vollkommen ausreichendgiesen hat. Dabei ist zu bertcksichtigen, dass man
uberall problemlos, schnell und sehr preiswert Wwasdassen kann - und sollte.

e 2 leichte (und pflegeleichte) Hosen (Jeans niclitra, da zu schwer und zu warm)

* einige Hemden bzw. Polo- oder T-Shirts; ein land@as zum evtl. erforderlichen Mickenschutz
genugt

» Trekking-Weste: praktisch wegen der vielen Taschéer nicht unverzichtbar

* leichtes Fleece fiir kiihle Abende und Nachte

e dinne, Klein faltbare Wetterjacke gegen (Fahrt-Wielegentliche Schauer oder als zusatzliche
Warmeschicht

e lange (z.B. Ski-)Unterhose, bei Bedarf als Nachtiésoder als ultimative Antwort auf den
klimatischen Extremfall (z.B. nicht regulierbareirdhanlagen)

e evtl. sonstige Nachtwasche (ist Privatsache, daiht verbindlich)

e Unterwasche/Socken fur ca. 5 Tage

» Badehose (fur alle Falle; bisher ist jedoch keimgeltkunft mit Swimming Pool namentlich
ausgemacht)

e Sonnenschutz fur den Kopf

* 1 Paar bequeme, robuste geschlossene Schuhe filgdPte, sowohl fir urbanes Terrain als
auch fur kleinere Wanderungen geeignet (Bergstgfel fir diesen Zweck Uberdimensioniert)

e 1 Paar (evtl. Trekking-) Sandalen — lassen sichlzeBTempelbesuchen viel leichter abnehmen
als Schnirschuhe!
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Die Textilien sollten vor allem bequem, farblickeini besonders empfindlich und unkompliziert zu
waschen sein. Ob Baumwolle oder sog. Funktionsgewetbevorzugen ist, erweist sich bei jeder
Diskussion ohnehin als Sache der personlichen @hbgrmng.

In ihrer Kombination zu mehreren Schichten ist mandieser Auswahl fur jede klimatische Situation
gerustet, sogar fur die Anreise zum Flughafen ddeshheimischen Winter. Wenn man bedenkt, dass
man dabei das meiste schon anhat, dann bleibGepsick kaum noch was ubrig!

Gepack

Dies ist der Bereich, in dem Sie sich selbst, albeh lhren Mitreisenden, vermutlich den gréf3ten
Gefallen tun kénnen: Bedenken Sie bitte, dass Steend der haufigen Ortswechsel mit
verschiedenen Verkehrsmitteln fiir das FortkommeesliGepack im Zweifelsfall selbst zustandig
sind — soweit keine Trager hinzueilen oder es Ihyadimgt, mittels lhres Charmes eine hilfreiche
Hand auf Ihre Seite zu ziehen. Wir empfehlen Ihda&iner, Ihr Gepéack auf das Nétige und zu lhrem
Wohlbefinden Erforderliche zu beschrénken, undwgieden lhre erhfhte Bewegungsfreiheit wahrend
der Reise sehr zu schéatzen wissen.

Betrachtliches Einsparpotenzial erschlief3t sicle, witer dem Stichwort ,Kleidung“ nahegelegt, in
der Reisegarderobe. Ein pragmatischer BedachesedHinsicht kommt denn auch den Utensilien
zugute, die lhre Reise auch Uber die leider soekdeit hinaus nachwirken lassen: Camera,
Videogerat etc., aber auch Einkaufe reizvoller, kugstgewerblicher Artikel — auch Textilien — zu
frappierend niedrigen Preisen, an denen voribehameermutlich auch Ihnen schwer fallen wird.

Auch kénnen Sie davon ausgehen, dass Dinge désh&gBedarfs wie z.B. Kdrperpflege-
Standardprodukte vor Ort in ausreichender Auswahgunstigen Preisen und oft in internationaler
(Import-)Quialitat (z.B. Nivea) verfugbar sind. EiAasnahme davon sei jedoch der Sicherheit halber
genannt: Die in so vielen Lebenssituationen zusgsitiDienst tuenden , Tempo“-Taschentlicher
haben nicht in vergleichbarer Qualitéat den Wegdieifasiatischen Markte gefunden, sondern nur als
hauchdinne ,Tissues®, die sich bereits beim Abtager Stirn aufzulésen beginnen und robusteren
Aufgaben nicht im mindesten gewachsen sind. Higsfiahlt es sich, nétigenfalls ausreichend
vorzusorgen.

Auch Sonnenschutzmittel sollten besser mitgebraeintlen, sofern Sie sich nur vor Gbermafiger UV-
Strahlung schitzen und nicht bleicher aus Laoscklnimmen wollen als Sie hingefahren sind: Dem
asiatischen ldeal vornehmer Blasse entsprechamdifast alle dort erhaltlichen Lotions mit
vorgeblichen Weilmacher-Substanzen versetzt undiafitschutzfaktoren in astronomischer Hohe —
ob wirksam oder nicht — auf alle Félle relativ teue

Essen

Die laotische Kiiche weist in ihren Grundzugen -wesrdete Materialien und Zubereitungsarten —
deutliche Gemeinsamkeiten mit der thailandischénuwand steht doch, was das internationale
Renommee anbelangt, so gut wie unerkannt im laBgéatten ihrer berihmten Schwester. Dies liegt
einerseits an der viel friiheren politischen undistischen Offnung Thailands zum Westen hin, die
bis in den persdnlichen Bereich reicht: thailansklausfrauen wirken in nicht unerheblicher Zahl in
deutschen Einbaukiichen. Andererseits entbehradtesthe Kiiche des eleganten Schliffs, der
wurztechnischen Raffinesse und der optischen Vthpit, mit der es die Thai-Kiiche geschafft hat,
von einer Armenkiiche zu einem internationalen (Essturgut aufzusteigen. Dafiir sind — wenn man
mit seinen kulinarischen Studien so weit gehenteelldie sprichwdrtlich ,,gemeinsamen Wurzeln®,
die beide in der Erndhrungsweise eines mit werggs€h, aber viel Griin gesegneten armen
Bauernvolks haben, in Laos authentischer zu ba&ach
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Dabei ist es keinesfalls so, dass nicht auch digstzhe Kiiche zur Bereicherung der thaildndischen
beigetragen und ihr ein Stiick Grundkapital aufrifféeg zur Berlihmtheit mitgegeben hétte —
vermittelt Gber das kulturelle Bindeglied beiderlkéy, den heutigen Nordosten Thailands mit seiner
uberwiegend laotischen Bevdlkerung. Prominentd3éespiel ist vielleicht der Papaya-Salat, der
vielen als Inbegriff der Thai-Kiiche gilt und do@tht eigentlich ein Laote ist (gerechterweise wird
die verfeinerte Spielart, die in Thailand Ublich) gort auch als ,som tam thai“ bezeichnet, wenin be
der Bestellung solche Spezifizierung erforderl&t). iAber auch das marinierte Grillhuhn, das so
trefflich zu letztgenanntem passt, haben die Laet&imden, ebenso wie es sich bei ,Laab“
(sauerlich-scharfes Haschee), das die meisterétithdichen Speisekarten bereichert, eigentlich um
das laotische Nationalgericht handelt.

Man kann den Eindruck haben, dass — entsprechendidierschiedlichen Entwicklungsgrad von der
Nahrungsaufnahme zur Esskultur — sich in Laos dasri.noch nicht so weit von einer baren
Notwendigkeit zu einem stets willkommenen AnlasdJaller Geselligkeit fortentwickelt hat wie im
Nachbarland. Die Essstédnde, an denen sich dieigiigthe Bevolkerung vorwiegend versorgt,
machen einen erheblich einfacheren Eindruck in fatssng und hygienischem Standard, und wenn
man in die Topfe und auf die Grills schaut, wirdnmaitunter bemerken, dass die Laoten, was das
knappe tierische Eiweild anbelangt, aber auch eeatles in den Nahrungskreislauf einfuhren, was an
einem Tier dran ist — geschmackliche Erwagungemestela oft hinten an.

Es kann daher einem noch nicht erfahrenen Besulidses Landes nicht so riickhaltlos zu einem
experimentellen Streifzug durch die einheimischeh&izugeraten werden wie in Thailand: Die
Erkennbarkeit, worum es sich jeweils handelt, &trgger, und es kann wohl sein, dass man einen
Treffer zieht, muss aber nicht sein. Eine absahliiedenkliche Ausnahme davon bilden allerdings das
erwahnte Grillhuhn — soweit man das fragliche Kagakerkennen kann —, gegrillter Flussfisch und
auf jeden Fall auch die Reisnudelsuppe (,foe"),idifaren Ingredienzien leicht diagnostizierbar und
allemal so schmackhaft und bekdmmlich ist wie sigsteht. Beim Papaya-Salat sollte man ggf.
darum bitten, auf die Zugabe von roh zerstampftezb&en und der fermentierten Schlammfisch-
Paste zu verzichten, die der original-laotischebezaitungsart schnell einen stark hervorstechenden
fischigen Geschmack verleiht — oder man verlangjcblnach ,Thai-Art“ und leistet mit einem
Lacheln Abbitte fur diese Ausdrucksweise, damih slie Standfrau nicht auf den nationalen Schlips
getreten flhlt.

Der auswartige Gast wird sich aufgrund des genarsitgken Gefélles zum Lebensstandard der
einheimischen Bevdlkerung in aller Regel in eineestRurant niederlassen, das auf ausl&ndische
Touristen vorbereitet ist — und damit allerding&auf nehmen missen, dass er meist ausschlie3lich
unter seinesgleichen bleibt. Dafiir kann er eindsggarte erwarten, die in Englisch gehalten ist und
aufRer mit ungefahren Anhaltspunkten, woraus digadisteten Speisen bestehen, mitunter auch mit
manchem ungewollten Wortwitz zum Amisement desrisgmmngs beitragt. Was er in aller Regel
angeboten bekommen wird, ist — ja, vorwiegend @ingiisches Essen, redlich bis sehr gut zubereitet.
Schade, dass die laotischen Restaurantbetreilten skn Mut aufbringen, ihre eigenen
Landesspezialitdten selbstbewusster in den Vordedgzu stellen und damit vielleicht zur
Vertrauensbildung beim internationalen Publikumifiie Kiiche beizutragen — sowie umgekehrt evtl.
zu einer Ruckbefruchtung im Sinne einer Verfeingrdarselben, die ja, gestitzt auf ein
zahlungskréaftigeres Publikum, durch die Verwendnoghwertigerer Materialien denkbar wéare. So
verbleibt leider am Ende einer Laos-Reise, und ganan sich nicht auf oben genannte Wagnisse
eingelassen hat, eine gewisse Unsicherheit, obd®an nun die laotische Kiiche wirklich kennen
gelernt habe.

So machen wir denn aus der Not eine Tugend undrhdiinach Ausschau, was die Gastronomie des
Landes denn sonst noch an internationalen Bergiogen zu bieten hat. Da wéren unbedingt die
Inder zu nennen: Nutzen Sie in Laos die Moéglichlait bisschen in das Universum dieser
fantastischen Kuche hineinzuschnuppern, und suheeain indisches Restaurant auf (zumindest in
Luang Prabang und Vientane haben Sie die Mdglitltegiu)! Da auch die Inder Uber das Genie
verflgen, aus bescheidenen Grundlagen das spritinv@este zu machen, scheinen sie sich im
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laotischen Umfeld sehr wohl und in der Lage zudiahldie ganze Bandbreite ihrer Kochkunst
ungehindert zu entfalten. Besonders Uberzeugerh distrdie immense Vielfalt vegetarischer
Gerichte, die selbst einen renitenten Fleischestdwn fast zum Vegetarier werden lassen konnte —
man muss einfach zugeben, dass ein perfekt gewiCztey durch die Zugabe von Fleisch nicht mehr
nennenswert gewinnen kann.

Des weiteren hat naturlich auch die verflosseneKialmacht in Laos einige gastronomische Spuren
hinterlassen. Es gibt — wiederum mindestens in glRmabang und Vientiane — franzdsische
Restaurants. Und wenn man es, erhéhte Zahlungsmrait vorausgesetzt, in diesen gut erwischt,
wird man den Schwenk zum Vegetarier doch noch metdenken. Ein saftiges Steak au Poivre
beweist Giberzeugend, was auch auf laotischem Badéheischqualitat moglich wére, wenn...

Und zu guter letzt haben die Franzosen etwas indé&imterlassen, was mancher europaische Tourist
nach anhaltendem Reiskonsum mit Freuden begruf3dndie Baguette. Erstaunt wird der Besucher
feststellen, dass die Laoten die Anfertigung didsieig-knusprigen Stange offenbar besser verstande
haben als mancher deutsche Béckereibetrieb —ictailauch deshalb, weil die laotischen Backer
sicher noch mit holzgefeuerten Ofen arbeiten. Dig@schmecken schon solo gut, werden aber auch
als Sandwich mit vielen Zutaten wie Saucen, Saldtllauchzwiebeln angeboten, in verschiedenen
Varianten, deren gelaufigste die mit Fleischpadtgtdeine attraktive Zwischenmahizeit und auf jede
Fall eine starke Alternative zu den traurigen, ldidchwamm-ahnlichen Toasts, die oftmals das
~American Breakfast* begleiten — Gott sei Dank de diese auch im laotischen Hotelfriihstiick
zunehmend durch frische Baguettes ersetzt.

Trinken

Das Getrank schlechthin und der universelle Spegelter ist — Wasser. Und in der Tat, ob Not oder
Tugend, harmonisiert dieses Getrank mit dem Spegsdet am allerbesten, jedenfalls auf dem nicht-
alkoholischen Sektor. Das Wasser, das man in Rastisuerhalt, kommt entweder in geschlossenen
Flaschen auf den Tisch oder in offenen Krigen. Andbtzterem Fall handelt es sich jedoch um
industriell gereinigtes Trinkwasser und kann sdreilenkenlos getrunken werden. Softdrinks der
Ublichen internationalen Marken sind nattrlich gbks erhaltlich.

Beim Bier wird einem die Wahl leicht gemacht: Estgn aller Regel nur eine Marke, das ,Beerlao*.
Die Beschrankung l&sst sich jedoch leicht verkmaftienn das Bier ist ein schmackhaftes, frisches
Lager. Die meisten Biertrinker beginnen schon beddiichtig lieb zu gewinnen, und viele davon
bekennen sich zu ihrer Zuneigung durch das TragariTvShirts mit dem ,Beerlao“-Firmenlogo.

Das hochprozentige Nationalgetrank ist der ReisgghigLao Lao”, der lizenzfrei und
konsumentennah gebrannt und von den méannlicherelmgthen bei geeigneten Anlassen ausgiebig
genossen wird. Man sollte ruhig mal versuchen,radireem zusagt — jedenfalls wirkt er, und die
feuchtfrohlichen Trinkrunden sind entzlckt, wenmmait ihnen mitbechert. Dartber hinaus sind
auch Whiskies und Brandies thailandischer und vebstt Marken erhaltlich.

Weintrinker miissen in Laos nicht géanzlich auf denocKenen sitzen, denn entsprechend der
kolonialen Tradition gibt es, vor allem in den S&id franzdsische und italienische Importe im
Sortiment, sogar auch einige spezialisierte Weictggfse. Aufgrund geringerer Importsteuern sind die
Preise zudem auch noch erschwinglicher als im ldvaaten Thailand.

Eine weitere Spur friiherer Auslandsbindungen isteinlaotischen Kaffeekultur vorfindlich: Der
laotische Kaffe hat mittlerweile sogar betrach#isiRenommee gewonnen. Urspriinglich von den
Franzosen initiiert, wurde die Kaffeeproduktiorspéteren Jahrzehnten mit freundschaftlicher Hilfe
der DDR in groRerem Stil ausgebaut — um sich daamitden Bohnenkaffee-Beigaben westdeutscher
Weihnachtspakete etwas unabhéngiger zu macherkddieeproduktion konzentriert sich

vorwiegend auf das Bolaven-Plateau im Stiden deddsan
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Wer sicher gehen will, nicht aus falsch verstande&stgegenkommen Nescafé serviert zu
bekommen, sollte ,gaafaa lao" oder ,Lao Coffee“tblen. Dabei ist jedoch schon bei der Bestellung
zu bertcksichtigen, dass dieser Ublicherweise tisamét reichlich Zucker und gestRter Kondensmilch
versehen auf den Tisch kommt. Wer das nicht scheidltte schon bei der Bestellung deutlich
machen, dass er den Kaffee ohne Milch (,gaafaa dap®chwarzer Kaffee*) bzw. ohne Zucker (=
.bau sai namtaan“) bekommen will. Es gibt im Lamciétlerweile auch spezialisierte Kaffeehauser,
die anstelle der traditionellen Filtermethode dgediriihten Kaffee der im Westen angesagten
Zubereitungsarten anbieten.

Larm

Laos als ,stilles Land" zu bezeichnen, wie oft dedten, mag eine metaphorische Berechtigung
haben, sollte jedoch nicht in allen Féllen worth@rstanden werden. Ganz im Gegensatz zum
vermeintlichen ferndstlichen Hang zu meditativehBk6nnen die Bewohner eine ganz verbliffende
Unbefangenheit bei der Erzeugung von Larmemissiametien Tag legen, sei es aus Freude am
Neuen (z.B. Geraten der Unterhaltungselektroniler @alis Angewiesenheit auf Altes (z.B. Mopeds
mit durchgerostetem Schalldampfer). Wenn dieseiradpeh, kann es je nach Umgebung sein, dass
Hunde aus Nah und Fern mit ihrem Gejaule die n@&bletlLarm-Liicke schlieen, bis sie von den
anwohnenden Hahnen abgeldst werden.

Komplementar dazu verfiigen die Laoten tber eineidenswerte Larmtoleranz und sind in der Lage,
noch vor der machtigsten Gerauschkulisse ein fdees Nickerchen einzulegen. Wem diese
Fahigkeit nicht gegeben ist, fir den empfiehlt dighalle Falle die vorsorgliche Mithahme von

soliden Ohrenstdpseln, die aufgrund der vorig lndwegten geringen Bedurfnislage im Lande nicht
erhéltlich sind.

Fotografieren / Filmen

Die Laoten stehen dem Fotografieren im allgemeieeht aufgeschlossen gegeniber, vor allem die
Kinder, die sich mitunter fiir ein Foto geradezuda@ihgen. Auch Erwachsene, auf die man seine
Camera richtet, halten einem stattdessen oft ggieds ihrer Kinder vor die Linse, soweit gerade
eines zur Hand ist. Sie bringen damit zum Ausdrdeks sie eigentlich nur das fur fotografierenswert
halten, was schon und erfreulich ist — insbesondleren der Fotograf keine persdnliche Beziehung
zum Fotografierten hat, die einen Erinnerungswegriinden kénnte. Auch Tempel und Buddha-
Statuen sind naturlich ,schén”, und daher gibtrediesem Bereich keine besonderen Vorbehalte — im
Gegenteil.

Wenn man ausdrticklich nicht als ,schén” geltendd3, auch alte Menschen portratieren will, kann
man dadurch eine gewisse Verlegenheit hervorrufenn der/die Fotografierte selbst (meist altere
Frauen) ihre eigene Schonheit gar nicht hoch edétgtiind daher eine ironische Absicht des
Fotografen wittert. Wenn man ihr jedoch in irgemeéeiWeise zu verstehen gibt, dass man sie doch
sehr wohl fotogen findet, glaubt sie’s zwar immecH nicht, findet einen jedoch sehr charmant und
lasst die Aufnahme daher zumeist gerne zu, ofteitegivom Kichern der Umstehenden.

Generell sollte es selbstverstandlich sein, siéhm thtografieren und Filmen von Personen durch
einen Blickkontakt Uber deren Einverstandnis Gelwagszu verschaffen, selbst wenn dadurch leider
die Spontaneitat ein wenig in Mitleidenschaft gesrogrerden sollte. Ihre Gesichter gehdren den
Fotografierten selbst, und wir kdnnen sie — seMlgsin sie noch so attraktive Foto-Motive abgeben —
nicht einfach als o6ffentliche Einrichtung beanspert. Ja mehr noch: Gerade in buddhistischen Laos
gilt das Gesicht als unendlich viel mehr als di# @migen Wahrnehmungsorganen ausgestatte)
Vorderseite des Kopfes, namlich als das absolutérdie der Personlichkeit, ihrer moralischen
Wertigkeit und ihres Selbstbewusstseins. Dessegiitdt zu verletzen kdme daher einer
unverzeihlichen Erniedrigung gleich.
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