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Seminar-Nr: 7444-14

Europdische Laos — verstecktes Land am Mekong

Akademie

Studienfahrt vom 01. bis 17. November 2007
(17 Tage /16 Nachte)

Tag

Baye

Was

Unterkunft

Mahlzeiten

Do 01.11.

Munchen (- Bangkok)

Abflug ab Miinchen 12:40

Fr02.11.

(MUnchen-) Bangkok
— Chiang Rai — Chiang
Khong

Ankunft in Bangkok 07:10 und Weiterflug mit Thai Airways nach Chiang Rai
(TG130, 13:45 - 15:05).
Fahrt nach Chiang Khong, dem Grenzort zu Laos am Mekong.

Namkhong Riverside Hotel

Sa 03.11.

Chiang Khong — Pak
Beng

Mit kleinen Booten Uberquerung des Mekong nach Huay Xai auf der laotischen
Seite. Das zur Einreise benétigte Visum kann an der Grenze erworben werden.
Beginn der zweitagigen Bootsreise auf dem Mekong durch stilles, kaum
besiedeltes Bergland mit Zwischenstopps am Weg. Dazu steht uns ein eigenes,
komfortabel modbliertes Passagierboot zur Verfligung.

Am spaten Nachmittag Ankunft in Pak Beng zum né&chtlichen Zwischenaufenthalt

Pakbeng Lodge

F, ME, AE

So 04.11.

Pak Beng — Luang
Prabang

Morgens Gelegenheit zum Besuch des Markts, auf dem die ethnischen

Minderheiten der umgebenden Bergdérfer ihre Produkte austauschen.

Fortsetzung der Flussreise mit Lunch an Bord und folgenden Zwischenstopps:

e Die spektakuldren Hohlen von Pak Ou voll unzéhliger Buddhastatuen aus
funf Jahrhunderten

e Ein Dorf, das sich der rustikalen Herstellung von Reisschnaps ,Lao Lao“, der
laotischen Genussdroge Nr.1, widmet.

Ankunft in Luang Prabang am spéten Nachmittag..

Rama Hotel

F, ME

Mo 05.11.

Luang Prabang

Die ehemalige Kénigsstadt und das heutige Weltkulturerbe Luang Prabang,
malerisch im Zusammenfluss des Mekong und des Khan gelegen, prasentiert
sich als einzigartig stimmige Mixtur traditionell laotischer und kolonialer
Architektur.

Ein Spaziergang auf der gegeniberliegenden, ddrflichen Mekong-Seite bietet

Rama Hotel

F, ME




einen Gesamteindruck des Ensembles und fihrt zu einem T&pferdorf.
Mittagsessen im Restaurant ,L’Elephant®.

Nachmittags Besichtigung der eindrucksvollsten Beispiele klassischer laotischer
Tempelarchitektur und Ersteigung des lokalen Hausbergs ,Phou Si* mit weitem
Blick tber die Stadt und die umgebende Landschaft.

Di 06.11.

Luang Prabang

Exkursion in die Umgebung Luang Prabangs:

Zum Dorf ,Ban Long Lao® der Hmong- und Khmu-Minderheiten und zu den
Kuangsi-Wasserféllen; kleine Wanderung entlang der Félle mit Gelegenheit zur
Erfrischung in den tlrkisfarbenen Pools.

Rama Hotel

F, ME

Mi 07.11.

Luang Prabang

Ein weiterer Tag in Luang Prabang zur freien Verfligung: Entdecken Sie die
vielfaltigen Facetten der Stadt nach eigenen Vorlieben.

Rama Hotel

Do 08.11.

Luang Prabang —
Vang Vieng

Busfahrt nach Vang Vieng mit verschiedenen Stopps am Weg. Die Strecke
verlauft gréBtenteils auf einer HohenstraBe mit herrlichen Ausblicken auf die
Berglandschaft auf beiden Seiten.

Das Ortchen Vang Vieng am Som-Fluss hat sich dank seiner von spektakularen
Felskegeln und Héhlen gepragten Umgebung zu einem beliebten Ziel des
jugendlichen Erlebnistourismus aus aller Welt entwickelt.

Thavornsouk Bungalows

F, ME

Fr09.11.

Vang Vieng

Wanderung mit Picknick-Lunch in der Umgebung Vang Viengs:

Zum Héhlenheiligtum ,Tham Xang“ (Elefantenhéhle) und der ,Tham Hoi“-
(Schnecken-) Hohle, die sich tief in den Berg windet. Am Ende der einstindigen
Hohlenexpedition steht ein Bad in der von Kerzen erleuchteten Grotte.

Nach dem Picknick weiter zur ,Tham Nam*“ (Wasserhdéhle, ebenfalls mit Pool) und
durch Reisfelder und Gemusegarten zum Hmong-Dorf Pathao.

Bei ausreichendem Wasserstand Flussfahrt auf Kajaks zurlick nach Vang Vieng,
durch idyllische landliche Szenen vor imposanter Felskulisse.

Thavornsouk Bungalows

F, ME

Sa 10.11.

Vang Vieng -
Vientiane

Busfahrt nach Vientiane, Ankunft mittags.

Nach dem Mittagessen Besichtigung der Hauptsehenswirdigkeiten von
Vientiane, u.a. der klassischen Tempelanlagen Wat Si Sa Ket und Ho Phra Kaew
sowie des That Luang, der zentralen und meist verehrten buddhistischen Stétte
des Landes.

Zur Dammerstunde verwandeln Tische, Grill- und Getrankestande den breiten
Mekong-Strand in ein weitlaufiges Freiluft-Restaurant mit Flussblick hiniber ans
thailandische Ufer: die angenehmste Mdglichkeit, das geruhsame Flair der
Hauptstadt in sich aufzunehmen.

Mali Namphu Guesthouse

F, ME




So 11.11.

Vientiane

Ganztagiger Aufenthalt in Vientiane, mit Gelegenheit, das Changieren dieser
Mini-Metropole zwischen laotischem Dorf und Klein-Paris, Hauptstadt der
ruhmreichen Volksrepublik und Wahlheimat stilbewusster internationaler
Neubirger auch auf eigene Faust zu erschlieBen. Zur Wahl stehen revolutionare
Gedenkstatten oder vornehme Seidenladen, der zentrale Morgenmarkt oder
trendige Boulevardcafes.

Geplant ist auch der Besuch eines entwicklungspolitischen oder sozialen
Projekts.

Mali Namphu Guesthouse

Mo 12.11.

Vientiane — Pakse —
Don Khong

Frihmorgens (06:15 - 07:30) Flug zur sudlaotischen Stadt Pakse.

Weiterfahrt im Bus ins Gebiet der idyllischen ,,4.000 Inseln“ des Mekong nahe der
kambodschanischen Grenze.

Auf dem Weg Abstecher nach Champasak und zur geheimnisumwitterten
hinduistischen Opferstatte Wat Phou. Das atmospharisch auf einem Berg
gelegene, 1.500 Jahre alte Heiligtum im Khmer-Stil ist heute Weltkulturerbe.

Muang Khong Villa

F, ME

Di 13.11.

Don Khong

Morgens Bootsfahrt auf die Nachbarinsel Don Khone. Hier kénnen die
kolossalen, unpassierbaren Mekong-Falle betrachtet werden - sowie die Relikte
der kolonialen BemUhungen, diese mit westlicher Technik Gberwinden: eine
Container-Verladestation und eine verrostete Lokomotive mitten im Wald — bis
heute die einzige in ganz Laos. In der N&he auch ein Gemeindeprojekt zur
Erhaltung der seltenen, hier beheimateten Irrawaddy-StBwasserdelphine.

Im Lauf des Nachmittags Rlckkehr nach Don Khong und Gelegenheit, das
landlich-ruhige Eiland per Fahrrad zu erkunden.

Muang Khong Villa

F, ME

Mi 14.11.

Don Khong — Bolaven
Plateau

Fahrt zum Bolaven Plateau mit Abstechern

e zum ,Khon Phapheng” (,Getdse des Mekong"), dem méachtigsten Wasserfall
Asiens: Ein Arm des Mekong stirzt hier bis zu 18 m in die Tiefe

e und nach Ban Kiat Nong, dem ,Elefantendorf“, mit Ausritt zur hinduistischen
Kultstétte Phou Asa.

Auf dem Bolaven-Plateau Unterkunft in spektakuléarer Lage: Das Resort liegt auf

einer Aussichtskanzel Uiber einer tiefen Schlucht, mit Blick auf die 200m hohen

Zwillingswasserfélle ,Tad Fane” auf der gegeniberliegenden Seite.

Tad Fane Resort

F. ME

Do 15.11.

Bolaven Plateau

Rundfahrt auf dem Bolaven-Plateau, dem Hauptanbaugebiet des Siidens,
bekannt nicht nur durch seine begehrten Durians, sondern Uber das Land hinaus
vor allem durch seine Kaffeeplantagen. Die Rundfahrt fihrt auch zu den
eindrucksvollen Tad Lo-Wasserfallen und zu Dérfern der ethnischen Minderheiten
der Alak, Suay, Katou und Bru.

Tad Fane Resort

F, ME




Bei ausreichender Zeit auch Gelegenheit zu einer Wanderung (ca. 2 Std.) zu den
Tad Yeaung Wasserféllen und an die Spitze der Tad Fane Falle.

Fr16.11. Bolaven Plateau — Fahrt zum thailandischen Grenziibergang bei Pakse und weiter nach Ubon F
Ubon Ratchathani — Ratchathani.
Bangkok (- Miinchen) | Flug nach Bangkok (15:10 — 16:15) und Transfer zum internationalen Flughafen

Suvannabhumi. Rickflug nach Miinchen (20:55)

Sa17.11. | (Bangkok -) Minchen | Ankunftin Minchen 06:40.

Flige Mlnchen — Bangkok — Miinchen / Flug Bangkok — Chiang Ria / Vientiane — Pakse / Riickflug nach Bangkok
Alle Transporte in Thailand und Laos

Unterkunft und Mabhlzeiten It. Programm
Deutsch-, thai- und englischsprachige Reise- und Studienleitung
Die Européische Akademie Bayern ist lediglich Vermittler von Unterkunft und Verpflegung, nicht Leistungsgeber

Leistungen:

[ ]

[ ]

® Fihrungen und Eintritte
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Termin:

Verkehrsmittel:

Unterkiinfte:

Teilnehmer:

Anmeldeschluss:

Preis:

Aus organisatorischen Griinden, die auBerhalb unserer Verantwortung liegen miissen wir uns kurzfristige Programmaéanderungen vorbehalten.

01.11.2007 (mittags) — 17.11.2007 (morgens)
17 Tage / 16 Nachte

Linienflug ab/bis Minchen (mit ETIHAD Airways Uber Abu Dhabi)
In Thailand und Laos: Bus, Boot und Flige: Bangkok — Chiang Rai, Vietiane - Pakse, Ubon Ratchathani - Bangkok

Gemdtliche Hauser mit Stil, Charme und Atmosphére haben den Vorzug vor groBen Business-Hotels
(siehe Programm)

Min. 14, max. 18 Personen
20.09.2007
€ 2.190 p.P. im Doppelzimmer (EZ-Zuschlag € 210)

Wir bitten um Ihr Versténdnis, dass in kleineren Unterkiinften die Verfligbarkeit von Einzelzimmern nicht immer gewéhrleistet werden
kann.




Touristische Leistungen: Khiri Travel, Bangkok/Chiang Mai
www.khiri.com

Leitung der Reise:

Christoph Rogger auf Stdostasien spezialisierter Autor von Berichten und
Landerportraits in Wort und Bild, verfugt tber umfassende
Kenntnisse des Landes und der thailandischen Sprache
(www.rogger.de)

Michael Jérger Europaische Akademie Bayern e.V., Miinchen
Anzahlung: Betraqg:

Mit Bestatigung der Anmeldung 720 €

bis 13.07.2007 1470 €

bzw. 1680 € im EZ
Rucktritt:

Die Anmeldung zur Reise kann zu jedem Zeitpunkt schriftlich storniert werden. Bei Stornierungen werden je nach ihrem Zeitpunkt folgende Kosten fallig:
€ 150,00 bei Ruicktritt bis 63 Tage; 62 — 43 Tage 15% des Reisepreises; 42 — 33 Tage 35%; 32 — 23 Tage 45%; 22 — 10 Tage 65 %; ab 9 Tage vor
Reisebeginn und bei Nichtantritt der Reise 100%. Zusatzlich ist jeweils eine Bearbeitungsgebihr von € 20,00 zu entrichten.

Programm-Hinweis:

Das vorliegende Programm weist vor allem die kultur- und landeskundlichen Héhepunkte aus. Vor Ort wird dieses Programm durch eine intensive gesellschafts-
und entwicklungspolitische Auseinandersetzung erganzt, in die nach Mdglichkeit auch Gesprachspartner aus dem Lande eingebunden werden sollen. Die
Gesprache sind Teil des Programms und machen den besonderen gesellschafts- und entwicklungspolitischen Charakter der Studienreisen der Europaischen
Akademie Bayern aus.



